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2. Linea: _Lenguajes para la identidad

2.2. Nombre del encuentro: RecreArte, Desafiandote y Celebra la vida.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara y Patricia Nufiez.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Favorecer la interaccion social de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria teniendo en
cuenta sus gustos e intereses por medio de actividades culturales, artisticas, ludico recreativas y de estimulacién cognitiva que

promuevan el mantenimiento de sus habilidades.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Promover la participacién de las personas mayores en actividades de recreacién, esparcimiento y socializacion por medio de la

musica y danza, a la vez que se favorece la interaccion y vinculos afectivos entre pares.
** Promover el mantenimiento de habilidades y nivel de interaccion de las personas mayores por medio de la participacién en

actividades lidico recreativas, culturales, de artes plasticas vy literatura.
***Contribuir al bienestar emocional y social de las personas mayores mediante la conmemoracién de sus cumpleafios, promo-

viendo experiencias positivas de reconocimiento, alegria y convivencia.
3.3. METODOLOGIA

En el mes de abril se realizaron las siguientes actividades:

RecreArte:

Durante el mes de abril, las actividades de RecreArte se desarrollaron en los tiempos establecidos, organizando a las personas
mayores en grupos de trabajo segun sus intereses, habilidades y facilidad en la ejecucion de las tareas propuestas. Las talleristas
dieron inicio a cada encuentro mediante la adecuacion del espacio, disposicién de materiales y ambientacién musical para generar un
entorno agradable y participativo. Posteriormente, se realizé la invitacién a las personas mayores, contando con un grupo base de
participantes que reconoce el taller como un espacio habitual dentro de su rutina institucional. Una vez ubicados, se realizé el saludo
inicial y un espacio de conversacién mientras se distribuian los materiales correspondientes a cada actividad. Los encuentros se

desarrollaron en las siguientes fechas: 9/10/13/15/16/17/20/22/24/27/29 y 30.

09-24/04/2026 Desafiandote:

Se programaron dos sesiones para los dias 09/04/2026 y 24/04/2026, cada una enfocada en una tematica diferente, con el objetivo de
fomentar la participacién de distintos adultos mayores. En cada encuentro se les da una bienvenida amable, se realizan algunas
preguntas sobre su vida cotidiana y se les explica de manera sencilla el desarrollo de la actividad, motivandolos a integrarse y
participar de forma activa.

La actividad del dia 09/04/2026 inicia con la organizacion del espacio, disponiendo las mesas y los materiales a utilizar. Esta jornada
esta orientada al fortalecimiento de la motricidad fina y a la estimulacion de los procesos cognitivos, mediante el reconocimiento de
colores y formas. Posteriormente, se organiza a los participantes y se les invita a elegir una imagen de su preferencia, promoviendo asi
su interés y motivacion. A cada persona se le entrega papel seda, con el cual elaboran pequefas bolitas que luego utilizan para
rellenar las figuras seleccionadas. Esta dinamica no solo favorece la coordinacién manual, sino que también contribuye a la
concentracion, la creatividad y la evocacion de conocimientos previos relacionados con colores vy figuras.

La segunda actividad se llevé a cabo el dia 24/04/2026. En un inicio, se organizaron los materiales, se dispusieron las mesas en el
salon de actividades y se adecu6 el espacio para invitar a las personas mayores a vincularse. La jornada busca fortalecer la parte
social, recreativa y tener un espacio de esparcimiento con sus pares. En cada mesa se dispusieron diversos juegos, como doming,
rompecabezas, loteria, parques, tableros didacticos y encajables con fichas de distintos tamarios, entre otros. Cada participante eligid,

de acuerdo con sus intereses, las actividades de su preferencia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




22/04/2026 Celebra la vida:

La actividad se desarroll6 en el salén de actividades, el cual fue adecuado previamente por el grupo responsable de la celebracién. Se
realizé decoracién alusiva a cumpleafios, incluyendo tarjetas personalizadas con las fotografias de las personas mayores
homenajeadas y un pendén conmemorativo. Asimismo, se organizé un espacio en la parte frontal del salén para el llamado y
reconocimiento de los cumpleaiieros ante sus compareros. Se dio apertura con el saludo de bienvenida y el encuadre de la actividad,
socializando el objetivo del encuentro y la dindmica programada. Posteriormente, se realizé el llamado individual de los cumpleafieros,
mencionando sus nombres, lugar de nacimiento y edad cumplida, generando un espacio de reconocimiento y valoracién personal.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

RecreArte:

Durante el mes se desarrollaron diversas actividades artisticas, manuales y ocupacionales orientadas al aprovechamiento del tiempo
libre y al mantenimiento de habilidades motoras, cognitivas y sociales. Entre las principales actividades se destaco el trabajo en arte
country, en el cual las personas mayores pintaron diferentes objetos utilizando técnicas basicas de decoracion. Esta actividad favorecié
la creatividad, la concentracion, la coordinacion visomotora y la motricidad fina. Asimismo, se realizé la actividad de relleno de dibujos
con bolitas de papel, donde los participantes elaboraron pequefias esferas con papel de colores para adherirlas dentro de figuras
predisefiadas. Esta dinamica estimul6 la movilidad de manos y dedos, precision manual y tolerancia a la tarea, ademas de resultar
entretenida para el grupo. Otra actividad significativa fue la siembra de semilleros, en la cual las personas mayores utilizaron botellas
recicladas y pintadas previamente en talleres anteriores. Durante esta jornada se brind6 orientacion sobre el cuidado de las plantas, el
riego y la importancia de la naturaleza, promoviendo responsabilidad y conexion con el entorno. Se dio continuidad a los tejidos
manuales con lana, agujas y telares, actividad que despertd especial interés en tres participantes del grupo. Esta labor promovié
paciencia, coordinacién motora fina y el intercambio de conocimientos y experiencias entre pares. Algunas personas mayores disfrutan
mucho de las actividades de coloreado, por lo que estas se han ido integrando también con las otras actividades.

09-24/04/2026 Desafiandote:

Se da continuidad a la actividad brindando instrucciones claras y sencillas para iniciar el relleno de las figuras con las bolitas de papel
seda elaboradas previamente en diversos colores y a preferencia de cada uno. Se realiza un acompafiamiento constante, orientando a
los participantes para aplicacion del colbon dentro de las imagenes para facilitar el proceso. Los participantes comienzan a decorar sus
figuras favoreciendo la motricidad fina y pinzas.

Seguidamente, los participantes seleccionaron los juegos de su preferencia y se ubicaron en las mesas asignadas. A cada grupo se le
explicaron de forma clara y comprensible las instrucciones y reglas de las actividades. Una vez comprendidas, dieron inicio a los
juegos con el acompafiamiento permanente del equipo profesional, que brindé apoyo y orientaciéon durante todo el desarrollo. En
juegos como dominé y parques, se realizoé un seguimiento mas cercano para asegurar el cumplimiento de las normas y favorecer una
dinamica organizada. Todo este proceso se llevé a cabo con el propésito de propiciar un ambiente dinamico, recreativo y participativo,
que fomentara el trabajo en equipo y fortaleciera la convivencia e integracion entre los integrantes de la comunidad de cuidado.

22/04/2026 Celebra la vida:

Seguidamente, se compartieron palabras de felicitacion dirigidas a las personas homenajeadas. En esta ocasion, la celebracién tuvo
un enfoque musical, promoviendo la participacion activa de diferentes integrantes de la comunidad. Cuatro personas mayores
prepararon interpretaciones musicales en formato karaoke, demostrando iniciativa, entusiasmo y disposicion para participar. De igual
forma, personal del talento humano realizé presentaciones artisticas, incluyendo interpretaciones de musica carranguera y musica
popular.

La variedad y alternancia de las presentaciones permitié mantener un ambiente dinamico, alegre y participativo, favoreciendo el
disfrute colectivo. Adicionalmente, una persona mayor realizé la lectura de unas palabras de felicitacion dirigidas a los cumpleafieros,
fortaleciendo la expresion oral y el sentido de pertenencia grupal.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

RecreArte:

Al cierre de cada jornada, se agradeci6 la participacion de las personas mayores y se les motivé a continuar asistiendo al taller como
estrategia para el uso significativo del tiempo libre, el mantenimiento y fortalecimiento de habilidades. Asimismo, se realizé
organizacién del espacio y recoleccion de materiales utilizados.

09-24/04/2026 Desafiandote:

La actividad finaliza con las imagenes decoradas segln el gusto de cada persona mayor, utilizando los colores de su preferencia. Este
proceso no solo fomenta la creatividad y la expresién personal, sino que también promueve la movilidad de los dedos, el uso de
diferentes tipos de agarre, las pinzas y el fortalecimiento de la fuerza muscular en las manos.

La actividad concluye con la verificacién de que los participantes hayan completado los juegos y ejercicios seleccionados. A las
personas mayores que no lograron finalizar, el equipo profesional les brind6 apoyo para que pudieran culminarlos, motivandolos
durante el proceso. Posteriormente, se les felicita por su constancia, participacién activa y el compromiso por divertirse y tener un
tiempo de esparcimiento junto con sus compaferos.




22/04/2026 Celebra la vida:
Para el cierre de la actividad, se ubicaron las tortas en mesas frente a las personas homenajeadas y se entond Ia cancion de

cumpleafios en compafiia de todos los asistentes. Posteriormente, se repartio el pastel entre las personas mayores presentes,
promoviendo un espacio de compartir y celebracién conjunta. Se agradecié la participacién de todos los asiste ntes y se resalté la

importancia de estos espacios para el bienestar emocional.

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil Fisioterapeuta
Juegos de mesa y de encajar.
Tijeras

Decoracién de cumplearios
Material didactico

Memoria USB

Colores, marcadores
Material de taller.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

RecreArte:

Durante el mes se evidencié gran disposicion e interés por parte de las personas mayores frente a las actividades artisticas y manuales
propuestas. Se destacé la motivacion y actitud positiva especialmente en labores de siembra, tejido y trabajos creativos. Las actividades
favorecieron habilidades cognitivas como atencion, concentracién y seguimiento de instrucciones; habilidades motoras finas relacionadas con
precision manual y coordinacién; asi como habilidades sociales mediante el trabajo en equipo, la conversacion espontanea y las relaciones
respetuosas entre participantes. De manera general, el grupo mostré adecuada adherencia al espacio de taller, participacion activa y
reconocimiento de RecreArte como una ocupacién significativa dentro de su rutina institucional.

09-24/04/2026 Desafiandote:
Durante los dos encuentros asistieron 45 personas mayores donde se evidencia el compromiso y la participacién activa de los asistentes,

generando un espacio de satisfaccién y bienestar al observar los resultados de su trabajo, reforzando su autoestima y motivacién para

continuar participando en futuras actividades.
Algunas personas mayores solicitaron apoyo para finalizar la actividad; por ello, se les brindé acomparfiamiento oportuno, permitiéndoles

completar el ejercicio y generar en ellos mayor satisfaccién y motivacion.

22/04/2026 Celebra la vida:
La actividad contd con la vinculacién de la totalidad de las personas mayores presentes en la institucion, evidenciando alta participacién,

interés y disfrute durante toda la jornada. Los cumpleafieros manifestaron agrado frente al reconocimiento recibido, favoreciendo emociones
positivas, autoestima y sentido de pertenencia. Las presentaciones musicales promovieron la interaccion social, la evocacion de recuerdos y
la expresion emocional a través de la mUsica. Asimismo, se fortalecieron habilidades comunicativas, participacion activa y cohesién grupal.

Este tipo de celebraciones constituyen espacios significativos que favorecen la identidad personal, el vinculo comunitario y el uso positivo del

tiempo libre.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 30/04/2026
Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Y Patricia Nufiez

-
Cordinador de la comunidad de cuidado. FernandoSalcedo Mendez - \’W~~ \~4\&’i
\
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